
Объем учебной нагрузки

определен в соответствии с "Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержа
ты дошкольных образовательных организаций" (СанПиН 2.4.1.3049-13)

ДОУ № 9 
. Козловская 

Йг 31.08.2019г.

организации режима рабо-

занятия проводит
Раннего возраста 2младшая средняя Старшая 3 подготовительная к 

школе 8
1 2 3 4 5 6 7

нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год
Физическая культура Инструктор по 

физ-ре
2 8 68 3 12 102 3 12 102 2 8 68 2 8 68

Физическая культура на воздухе Инструктор по 
физ-ре

- - - 1 4 34 1 4 34

Познание предметного, социального мира:
Кубановедение {Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса),предметный , рукотвор­
ный мир, общение, ОБЖ 
(согласно перспективного плана)

воспитатели (0.5) 
1р в 
2нед

2 17 1 4 34 1 4 34 1 4 34 1 4 34

Исследование объектов живой неживой 
природы

воспитатели (0.5) 
1р в 
2нед

2 17 (0.5) 
1р в 
2нед

2 17 (0.5) 
1р в 
2нед

2 17 (0.5) 
1р в

2нед

2 17 (0.5) 
1р в
2нед

2 17

Социально -  коммуникативный тренинг Педагог - пси­
холог

- - - 1 4 34 1 4 34

Изобразительная деятельность: рисование, 
лепка, аппликация 
(согласно перспективного плана)

воспитатели 2 8 68 2 8 68 2 8 68 2 8 68 2 8 68

Конструктивный практикум воспитатели (0-5)
1р в
2нед

2 17 1 4 34 1 4 34 1 4 34 1 4 34

Развитие речи воспитатели 1 4 34 1 4 34 1,
С 13.01 
(0.5) 1р 
в 2нед

4
(До 

30.12) 
2 (С 

13.01)

26 2 8 68 2 8 68

Чтение художественной литературы воспитатели (0.5) 
1р в

2 17 (0.5) 
1р в

2 17 (0.5) 
1р в

2 17 (0.5)
J pM

2 17 (0.5)
1р в

2 17



2нед 2нед 2нед 2нед 2нед

Подготовка к обучению грамоте воспитатели С 13.01 
(0.5) 1р 
в 2нед

С
13.01

2

8 1 4 34 1 2 34

Математическое развитие воспитатели 1 4 34 1 4 34 1 4 34 1 4 34 1 4 34

Игры -  занятия по развитию познаватель­
ных способностей. Сенсорное развитие

Педагог - пси­
холог

- - 1 4 34 1 4 34

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Музыкальная деятельность Муз. руково­
дители

2 8 68 2 8 68 2 8 68 2 8 68 2 8 68

Тренинг «Радуга настроения» Педагог - 
психолог

" 1 4 34 “

Игровой тренинг по развитию ВПФ воспитатель - 1 4 34 - 1 4 34
Физкультурно -  оздоровительный ком­
плекс «Тренажеры»

Инструктор по 
физ-ре

" - - 1 4 34

Театральная студия Муз. руководи­
тель

“ - - 1 4 34

Итог 11 12 13 16 19



определен в соответствии с "Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устрой­
ству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных органи­

заций" (СанПиН 2.4.1.3049-13)
Группы компенсирующей направленности для детей с ТНР

занятия проводит
Старшая 5 (THP) подготовительная к 

школе 6 (THP)
1 2 3 4

нед мес год нед мес год
Физическая культура Инструктор 

по физ-ре
2 8 68 2 8 68

Физическая культура на воздухе Инструктор 
по физ-ре

1 4 34 1 4 34

Познание предметного, социального мира:
Кубановедение (Часть, формируемая участниками образо­
вательного процесса),предметный , рукотворный мир, 
общение, ОБЖ
(согласно перспективного плана)

воспитатели 1 4 34 1 4 34

Исследование объектов живой неживой приро­
ды

воспитатели (0.5) 
1р в
2 нед

2 17 (0.5) 
1р в

2нед

2 17

Социально -  коммуникативный тренинг Педагог - 
психолог

1 4 34 1 4 34

Изобразительная деятельность: рисование, леп­
ка, аппликация (согласно перспективного плана)

воспитатели 2 8 68 2 8 68

Конструктивный практикум воспитатели 1 4 34 1 4 34
Развитие речи воспитатели - - - 1 4 34
Чтение художественной литературы воспитатели (0.5) 

1р в
2нед

2 17 (0.5)1 
рв 

2 нед

2 17

Речевой практикум по развитию фонематиче­
ского восприятия и обучению произношения

Учитель - 
иогопед

4 16 136 4 16 136

Математическое развитие воспитатели 1 4 34 1 4 34
Игры -  занятия по развитию познавательных 
способностей

Педагог - 
психолог

1 4 34 1 4 34

Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Музыкальная деятельность Муз. руко­

водители
2 8 68 2 8 68

Игровой тренинг по развитию ВПФ воспитатель 1 4 34 1
подг

Физкультурно -  оздоровительный комплекс 
«Тренажеры»

Инструктор 
по физ-ре

- 1
подг

Музыкальная гостиная Муз. руково­
дитель

- 1
подг

Итог


