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Пояснительная записка

Учебный план МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБ­
РАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ДЕТСКОГО САДА № 9 (далее -  МАДОУ № 9) 
является нормативным документом, регламентирующий организацию образовательно­
го процесса в ДОУ с учетом специфики, учебно-методического и кадрового обеспече­
ния, материально-технического оснащения.

Целью разработки учебного плана является предупреждение перегрузки физиче­
ского, интеллектуального и эмоционального состояния воспитанников. Задачами 
учебного плана являются:

1) Повышение качества образования посредством обеспечения целостности и 
единства воспитательно - образовательного процесса.

2) Реализация основной образовательной программы дошкольного образования, с 
учетом индивидуальных потребностей, возрастным и психофизических особенностей 
воспитанников.

3) Регулирования объема образовательной нагрузки при проведении непрерывной 
организованной образовательной деятельности.
Максимальная нагрузка воспитанников соответствует нормативам, обозначенным в 
СанПиН 2.4.1.3049-13 (п. 11.9,11.10,11.11,11.12), продолжительность непрерывной ор­
ганизованной образовательной деятельности (далее 0 0 Д)

• в первой младшей группе (с 2 -3 лет) не более 10 минут,
• во второй младшей группе (с 3-4 лет) не более 15 минут,
• средней группе (с 4-5 лет) не более 20 минут;
• в старшей группе (с 5-6 лет) не более 25 минут;
• в подготовительной к школе группе не более 30 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группе не превышает 30 и 40 минут соответственно, в стар­
шей и подготовительной - 50 минут и 1,5 часа соответственно. В середине ООД и за­
нятий статического характера проводится физкультурная тематическая минутка (про­
должительность 2-3 минуты), зрительная гимнастика (продолжительности 1 -2 мину­
ты). Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не 
менее 10 минут.

Непосредственно образовательная деятельность, коррекционно-образовательные 
занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряже­
ния детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспо­
собности (вторник, среда). Для профилактики утомления детей проводятся музыкаль­
ные и физкультурные занятия.



Непрерывная образовательная деятельность по музыкальному и физическому раз­
витию проводятся со всей группой детей. Количество непрерывной образовательной 
деятельности и ее продолжительность, время проведения соответствуют требованиям 
СанПиН 2.4.1.3049-13 и занимает не менее 50% общего времени ОД.

Начало и конец учебного года в МАДОУ № 9 определяются приказом МАДОУ, 
последняя неделя августа и одна неделя в мае проводится педагогическая диагностика.

На основании учебного плана составляется расписание НОД для каждой возрас­
тной группы, которое предусматривает изменения и корректировку в течение учебного 
года в зависимости от уровня развития воспитанников и темпов усвоения программно­
го материала в каждой конкретной возрастной группе, особенностей взаимодействия 
специалистов и воспитателей в образовательном процессе. Это позволяет нормировать 
нагрузки не только по времени, но и по содержанию деятельности воспитанников. Для 
гарантированной реализации государственного образовательного стандарта в четко 
определенные временные рамки, образовательная нагрузка рассчитывается на 9 меся­
цев, без учета трех летних месяцев.



Объем учебной нагрузки

определен в соответствии с "Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима рабо­
ты дошкольных образовательных организаций" (СанПиН 2.4.1.3049-13). 

_________________________________ Группы общеразвивающей направленности______________________________________
занятия проводит

Раннего возраста 2младшая средняя Старшая 3 подготовительная к 
школе 8

1 2 3 4 5 6 7
нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год

Физическая культура Инструктор по 
физ-ре

2 8 68 3 12 102 3 12 102 2 8 68 2 8 68

Физическая культура на воздухе Инструктор по 
физ-ре

- - - 1 4 34 1 4 34

Познание предметного, социального мира:
Кубановедение (Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса),предметный , рукотвор­
ный мир, общение, ОБЖ 
(согласно перспективного плана)

воспитатели (0-5) 
1р в
2нед

2 17 1 4 34 1 4 34 1 4 34 1 4 34

Исследование объектов живой неживой 
природы

воспитатели (0.5) 
1р в
2 нед

2 17 (0.5) 
1р в
2нед

2 17 (0.5) 
1р в 
2нед

2 17 (0.5) 
1р в
2нед

2 17 (0.5) 
1р в
2нед

2 17

Социально -  коммуникативный тренинг Педагог - пси­
холог

- - “ 1 4 34 1 4 34

Изобразительная деятельность: рисование, 
лепка, аппликация 
(согласно перспективного плана)

воспитатели 2 8 68 2 8 68 2 8 68 2 8 68 2 8 68

Конструктивный практикум воспитатели (0.5) 
1р в
2нед

2 17 1 4 34 1 4 34 1 4 34 1 4 34

Развитие речи воспитатели 1 4 34 1 4 34 1,
С 13.01  
(0 .5 ) 1р 
в 2нед

4
(До 

30 .12 )  
2  (С  

13.01)

26 2 8 68 2 8 68

Чтение художественной литературы воспитатели (0.5) 
1р в
2 нед

2 17 (0.5) 
1р в
2нед

2 17 (0.5) 
1р в 
2нед

2 17 (0.5) 
1р в 
2нед

2 17 (0.5) 
1р в
2нед

2 17

Подготовка к обучению грамоте воспитатели - - С 13.01 С 8 1 4 34 1 2 34



• (0 .5 ) 1р 
в 2нед

13.01
2

Математическое развитие воспитатели 1 4 34 1 4 34 1 4 34 1 4 34 1 4 34

Игры -  занятия по развитию познаватель­
ных способностей. Сенсорное развитие

Педагог - пси­
холог

- - 1 4 34 1 4 34

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Музыкальная деятельность Муз. руково­
дители

2 8 68 2 8 68 2 8 68 2 8 68 2 8 68

Тренинг «Радуга настроения» Педагог - 
психолог

“ 1 4 34 “ “

Игровой тренинг по развитию ВПФ воспитатель - 1 4 34 - 1 4 34
Физкультурно -  оздоровительный ком­
плекс «Тренажеры»

Инструктор по 
физ-ре

“ - 1 4 34

Театральная студия Муз. руководи­
тель

- 1 4 34

Итог 11 12 13 16 19



Объем учебной нагрузки

определен в соответствии с "Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образо­

вательных организаций" (СанПиН 2.4.1.3049-13)
Группы компенсирующей направленности для детей с ТНР

занятия проводит
Старшая 9 (ТНР) подготовительная к 

школе 5 (ТНР)
1 2 3 4

нед мес год нед мес год
Физическая культура Инструктор 

по физ-ре
2 8 68 2 8 68

Физическая культура на воздухе Инструктор 
по физ-ре

1 4 34 1 4 34

Познание предметного, социального мира:
Кубановедение (Часть, формируемая участниками образо­
вательного процесса),предметный , рукотворный мир, 
общение, ОБЖ
(согласно перспективного плана)

воспитатели 1 4 34 1 4 34

Исследование объектов живой неживой приро­
ды

воспитатели (0.5)
1р в

2нед

2 17 (0.5)
1р в

2нед

2 17

Социально -  коммуникативный тренинг Педагог - 
психолог

1 4 34 1 4 34

Изобразительная деятельность: рисование, леп­
ка, аппликация (согласно перспективного плана)

воспитатели 2 8 68 2 8 68

Конструктивный практикум воспитатели 1 4 34 1 4 34
Развитие речи воспитатели - - - 1 4 34
Чтение художественной литературы воспитатели (0.5) 

1р в
2 нед

2 17 (0.5)1
рв

2нед

2 17

Речевой практикум по развитию фонематиче­
ского восприятия и обучению произношения

Учитель - 
логопед

4 16 136 4 16 136

Математическое развитие воспитатели 1 4 34 1 4 34
Игры -  занятия по развитию познавательных 
способностей

Педагог - 
психолог

1 4 34 1 4 34

Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Музыкальная деятельность Муз. руко­

водители
2 8 68 2 8 68

Игровой тренинг по развитию ВПФ воспитатель 1 4 34 1
подг

Физкультурно -  оздоровительный комплекс 
«Тренажеры»

Инструктор 
по физ-ре

- 1
подг

Музыкальная гостиная Муз. руково­
дитель

- 1
подг

Итог


